
 

 :)12-6( رشع يناثلا فصلا ىلإ سداسلا فصلا يف بلاطلا رسلأ حئاصن 
 لكب روصلا لیمحتو مھئارآ ةباتكو مھلاوقأ رشن ىلع مكدلاوأ ةدعاسم ىلع اوصرحأ
 مارتحاو ةیلوؤسم
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 راثآ اومھفی نأ مھملا نمف ،تنرتنلإا ىلع نیرخلآا عم نولصاوتی وأ مھب صاخ ىوتحم ءاشنإب نوؤدبیو نیقھارملاو نیعفایلا مكدلاوأ ربكی امكو
 نوؤش يف مھھیجوتل مھدلاولأ ةدعاسملا میدقت تاھملأاو ءابلآل نكمی .ةیمقرلا مھتیوھ نع تاراسملا هذھ ھفشكت دق امو مھفلخ اھوكرت يتلا تاراسملا
  .اھب نیروخف اونوكی نأ نكمی يتلا ةیمقرلا ةمصبلا نم عون ءاشنإ

 

  :ةیلاتلا عبرلأا حئاصنلا هذھ ةءارقب اولضّفت

 .ھب ىذتحُیً اجذومن اونوك
 نأ نوقفاوی اوناك اذإ مھولأسا ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع نیقھارملا وأ نیعفایلا مكدلاولأ ةروص يأ رشنب مكمایق لبق
 مھنم نوعقوتت اذام مھیرت لب ،بسحف ةیمقرلا مھتمصبب اومكحتیل ةطلسلا مھوطعت لا مكنإف ،اذھبو .ریغلا عم مھتروص لدابتت
 .نیرخلآا روصب هولعفی نأ

 
 
 
 

 .ةیصوصخلا تادادعإ مادختسا
 .مكتزھجأو مكتاقیبطت ىلع اھنولمعتست يتلا ةیصوصخلا تادادعإ مھل اونیّبتل نیقھارملاو نیعفایلا مكدلاوأ عم اوسلجأ
 نم ةریغص ةعومجمل اھرصح وأ تامولعملا ضعب ةیصوصخ ىلع ظافحلا ىلع نوصرحت اذامل مھعم اوثدّحتو
 .اذاملو ریغلا عم اھتكراشمل حایتراب نورعشی يتلا تامولعملا ةیّھام نع مھولأساو .صاخشلأا

 
 
 
 

 .موجنلا ىلإ رظنلا
 Instagram وأ )رتیوت( Twitter ىلع مھباسح ىلع نییسایسلا وأ نینانفلا وأ ریھاشملا دحأ رابخأ رخآ اوحفّصت

 نودّوی يتلا ةروصلا عون ام مكدلو اولأساو .مھتارشن ىلع ءًانب مھسفنأ نع اھنوزربی يتلا ةروصلا اوشقانو .)مارغتسنإ(
 تامیملا ،ةكحضملا صصقلا( اھتمیق نم للّقت وأ ةروصلا ىلعً انساحم يفضت يتلا ءایشلأا ةیّھامو مھسفنأ نع اھؤاشنإ
 .)ةصلخملا ویدیفلا عطاقم ،ةفیخسلا

 
 
 
 

 .مكمسا نع ينورتكلإ ثحب ءارجإ
 اوشقان مث ؛يعامتجلاا لصاوتلا تاصنمو ثحبلا تاكرحم دحأ يف ھمسأ نع ثحبلا مكدلو نم اوبلطأو مكمسا نع اوثحبا
 يأ كانھ لھ ؟ءابرغلل مكنع ةرفوتملا روصلاو تامولعملا هاجت حایتراب مكنم لك رعشی لھ .اھیلع متلصح يتلا جئاتنلا مھعم
 ؟جئاتنلا هذھ ىری نأ نودیرت لا صخش
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給6年級至12年級家長的建議： 
幫助孩子以負責任的態度發表內容、 

評論和上傳內容 
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隨著孩子開始在網上分享內容以及與別人交流，他們需要瞭解自己留下的蹤跡以及這些蹤跡可能會透露

什麼資訊。家長可以指引孩子，幫助他們留下日後能讓自己覺得自豪的足跡。 

 

請閱讀下面的4個建議：  

 
 

 

為兒童樹立榜樣。 
在社交媒體上發佈孩子的照片之前，應當先問一下他們願不願意分享。這不僅可以

讓他們控制自己的數位足跡，也可以展示您對他們的期望，使他們懂得應該怎樣對

待別人的照片。 

 
 
 

 

使用隱私設置。 
坐下來向孩子展示您的應用程式和設備上的隱私設置。解釋為什麼您要對某些資訊

保密或只允許少數人看到。問一問他們覺得哪些資訊適合分享，以及為什麼。 

 
 

 

看一看明星的做法。 
瀏覽名人、藝術家或政治家的Twitter或Instagram消息。根據他們發佈的內容討論

他們想樹立什麼樣的形象。問一問孩子他們希望給別人留下什麼樣的印象，以及哪

些事情（有趣的故事、搞笑的表情、真誠感人的影像）會給他們加分或減分。 

 
 

 

搜索您自己的資訊。 
回過頭來在搜索引擎和社交平台上搜尋您和孩子的姓名。討論搜到的結果。你們覺

得哪些資訊和圖片可以放心地給陌生人看到？有沒有一些人您不想讓他們看到這些

結果？ 
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  :12 ا 6 سلاک یاھهداوناخ ھجوت لباق

 راشتنا ھنیمز رد یریذپتیلوئسم یارب ناکدوک ھب کمک
تاعلاطا یراذگراب و هاگدید جرد ،تاعلاطا  

 

 

 

 

commonsense.org/education 
GRADES 6–12 FAMILY TIPS: DIGITAL FOOTPRINT & IDENTITY - FARSI  
Shareable with attribution for noncommercial use only. No remixing permitted.   

1 
 

 تسا نکمم و دراد ییاھدمایپ دنیآرف نیا دنک ھجوت ھتکن نیا ھب دیاب ،دنکیم زاغآ ار نارگید اب نیلانآ لماعت ای یصخش یاوتحم راشتنا ناوجون یتقو
  .دننک ییامنھار دنمشزرا یاپدر داجیا ھنیمز رد ار ناکدوک دنناوتیم نیدلاو .دنک شاف ار یصاخ تاعلاطا

 

نیا ھب  4 دینک ھجوت ھتکن  

.دیشاب وگلا  
 رد ار اھنآ راک نیا اب .دیریگب هزاجا اھنآ زا ،یعامتجا یاھھناسر رد ناتناوجون دنزرف سکع راشتنا زا شیپ
.دننک راتفر نارگید یاھسکع اب دیاب ھنوگچ ھک دیزومآیم اھنآ ھب و دینکیم میھس ناشلاتیجید یاپدر تیریدم   

  
 

.دینک هدافتسا یصوصخ میرح تامیظنت زا  
 .دیھد ناشن دوخ ناوجون دنزرف ھب ،دیاهدرک لامعا ناتیاھهاگتسد و اھھمانرب رد ھک ار یصوصخ میرح تامیظنت
 رارق یکچوک هورگ رایتخا رد طقف ار یخرب و دیاھتشاد ھگن ھنامرحم ار تاعلاطا یخرب ارچ ھک نیا هرابرد
.ارچ و دننک رشتنم یتحارھب دنناوتیم ار یتاعلاطا ھچ ھک دیسرپب اھنآ زا .دیھدب حیضوت اھنآ ھب ،دیاهداد  

 
 
  

.دیریگب وگلا اھهراتس زا  
 اھنآ یاھتسپ ساکعنا هرابرد .دینک یسررب ار نارادمتسایس ای نادنمرنھ ،روھشم دارفا مارگاتسنیا ای رتییوت یاھدیف
 ار ییاھزیچ ھچ و دنک رشتنم تنرتنیا رد ار یریوصت ھچ تسا لیام ھک دیسرپب ناتدنزرف زا .دینک ثحب
؟دنک مک نآ زا ای ھفاضا اھنآ ھب )ینامدوخ یاھوئدیو و رادهدنخ تارطاخ ،باذج یاھناتساد(  

 
 
 
 

.دینک یسررب ار دوخ تیعضو  
 .دینک ثحب جیاتن هرابرد .دینک وجتسج یعامتجا یاھمرفتلپ و وجتسج یاھروتوم رد ار ناتدنزرف و دوخ مان تبونھب
 یخرب یسرتسد زا ھک تسا نکمم ایآ ؟دیرادن یلکشم ریواصت و تاعلاطا نیا ھب ھبیرغ دارفا یسرتسد اب امش ایآ
؟دیشاب یضاران جیاتن نیا ھب دارفا  
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 6~12학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 

아이들이 책임감 있게 게시물을 올리고, 댓글을 
달고, 정보를 업로드하도록 도와줍니다 
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십대 초반 및 중반의 자녀가 자신의 콘텐츠를 만들기 시작하거나 다른 사람들과 온라인으로 소통하게 되면, 그 뒤에 남는 
흔적과 그런 흔적들이 노출될 수도 있음을 아는 것이 중요합니다. 자녀가 자랑스럽게 여길 수 있는 흔적을 만들도록 자녀를 
도와주고 이끌어 주는 것이 좋습니다. 

 

여기에 넷 가지 유용한 조언을 소개합니다.  

 
 

 

모범이 됩니다. 
소셜 미디어에 십대 초반 및 중반의 자녀의 사진을 올리기 전에 공유해도 좋은지 
자녀에게 물어봅니다. 그러면 자녀는 스스로의 디지털 흔적을 통제할 기회를 갖게 
될 뿐 아니라, 자녀에게 다른 사람의 사진을 어떻게 다루어야 하는지를 알려주는 
기회가 됩니다. 

 
 
 
 

개인 정보 보호 설정을 사용합니다. 
십대 초반 및 중반 자녀와 함께 앉아, 귀하께서 앱과 기기를 사용할 때 개인 정보 
보호를 어떻게 설정하고 있는지 보여줍니다. 그러한 정보를 왜 보호해야 하는지, 
또는 그런 정보를 소규모 집단에 노출시키지 말아야 하는 이유를 설명합니다. 어떤 
정보를 편안하게 공유할 수 있다고 생각하는지, 그 이유는 무엇인지 자녀에게 
물어봅니다. 

 
 

 

스타들을 살펴봅니다. 
유명 인사, 예술가, 또는 정치인의 Twitter나 Instagram을 훑어봅니다. 그런 사람들이 
올린 게시물을 토대로 그들이 만드는 이미지를 이야기해 봅니다. 자녀에게 자신이 
만들고 싶어하는 이미지가 어떤 유형인지, 그리고 그런 이미지에 무엇을 보태거나 
뺄 수 있는지를 물어 봅니다(우스운 이야기, 바보스러운 밈, 진심이 담긴 동영상). 

 
 
 
 

자신을 검색합니다. 
검색 엔진과 소셜 플랫폼에서 귀하와 귀하 자녀의 이름을 번갈아 검색합니다. 그 
결과에 대해 토의해 봅니다. 귀하와 귀하의 자녀는 낯선 사람이 본인의 정보와 
이미지를 볼 수 있어도 크게 상관이 없습니까? 자신의 이름을 검색해서 나온 결과를 
보여주고 싶지 않은 사람이 있습니까? 
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 Подсказки для семей учащихся 6–12 классов: 
Помогите детям ответственно публиковать, 

комментировать и загружать 
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По мере того как дети младшего возраста и подростки начинают создавать свой собственный контент или общаться с другими 

онлайн, важно, чтобы они понимали, какие следы они оставляют и что эти следы могут раскрыть. Родители могут помочь 

детям создать такой след, которым они могли бы гордиться. 

 

Следуйте этим 4 подсказкам:  

 
 

 

Станьте образцом для подражания. 
Прежде чем разместить фотографию своего ребенка младшего или подросткового возраста в 

социальной сети, спросите у него, можно ли это сделать. Так вы не только предоставите ему контроль 

над собственным цифровым следом, но и покажете ему, как он должен поступать с остальными 

фотографиями. 

 
 
 
 

 

Используйте настройки конфиденциальности. 
Покажите детям младшего возраста и подросткам настройки конфиденциальности, которые вы 

используете на своих приложениях и устройствах. Поговорите о том, почему вы сохраняете 

конфиденциальность определенной информации или раскрываете ее лишь небольшой группе людей. 

Спросите у них, какой информацией им комфортно делиться и почему. 

 

 
 

 

Учитесь у «звезд». 
Просмотрите ленту Twitter или Instagram какой-нибудь знаменитости, артиста или политика. 

Обсудите создаваемый им образ на основании его публикаций. Спросите у своего ребенка, какой 

образ он хотел бы создать — и какие материалы (смешные истории, глупые мемы, трогательные 

видео) помогают в этом, а какие — нет. 

 

 
 

Выполните поиск себя. 
По очереди выполните поиск своего имени и имени своего ребенка в поисковой системе или 

платформе социальной сети. Обсудите результаты. Комфортно ли вам обоим, что данная информация 

и изображения доступны незнакомым людям? Хотели бы вы, чтобы кто-то не видел данные 

результаты поиска? 
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 6-12 Mga Tip sa Pamilya: 
Tulungan ang Bata na Mag-post, 
Magkomento, at Mag-upload ng Responsable 
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Habang ang mga tween at mga teenager ay nagsimulang magbahagi ng nilalaman at makipag-ugnayan sa iba online, mahalaga  
na maunawaan nila ang mga yapak na iniiwan nila at kung ano ang maaaring ihayag ng mga yapak na iyon. Ang mga magulang 

ay maaaring makatulong na gabayan ang mga bata patungo sa paglikha ng uri ng yapak na maaari nilang ipagmalaki. 

 

Tingnan ang 4 tip na ito  

 
  

Maging isang modelo. 
Bago ka mag-post ng isang litrato ng iyong tween o teenager sa social media, tanungin sa kanila kung 

OK lang na ibahagi ito. Hindi ka lang magbibigay sa kanila ng kontrol sa kanilang sariling mga digital 
na footprint, ipinapakita mo sa kanila kung ano ang inaasahan mong gawin nila sa mga litrato ng iba. 

 
  

Gumamit ng mga setting ng pagkapribado 
Kausapin ang mga tween at mga teenager upang ipakita ang mga setting ng pagkapribado na 

ginagamit mo sa iyong mga app at device. Mag-usap tungkol sa kung bakit pinapanatili mong pribado 
o limitado sa maliit na grupo ang ilang impormasyon. Tanungin sila kung anong impormasyon ang sa 

palagay nila ay kumportable silang ibahagi at kung bakit. 

 
  
 

Tumingin sa mga bituin. 
Mag-scroll sa Twitter o Instagram feed ng sikat na tanyag na tao, artista, o politiko. Talakayin ang 

imahe na kanilang ipinapakita batay sa kanilang mga post. Tanungin ang iyong mga anak kung anong 
uri ng imahe ang nais nilang likhain - at kung anong uri ng mga bagay (mga nakakatawang kuwento, mga 
nakakatawang meme, taos-pusong mga video) ang nagdadagdag o nagbabawas ditto 

 
 

 

Hanapin ang iyong sarili. 
Magpalitan sa paghahanap ng iyong pangalan at pangalan ng iyong anak sa isang search engine at 
isang social platform. Talakayin ang mga resulta. Kayo ba ay parehong kumportable sa impormasyon 

at mga imahe na magagamit ng mga hindi kakilala? Mayroon bang sinuman na ayaw mong ipakita ang 
mga resultang ito? 
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  :نادناخ ےئارب زیواجت 6–12
 ڈولپا روا ،ےنرک هرصبت ،ےنرک ٹسوپ ھتاس ےک یراد ہمذ یک ںوچب
 ںیرک ددم ںیم ےنرک
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 )ںوہار( سکیرٹ نا ےیل ےک نا بت ںیہ ےترک عورش انوہ فورصم نئلا نآ ھتاس ےک ںوگول رگید روا انرک رئیش داوم زنیٹ روا زنیئوٹ بج
 نیدلاو ۔ںیہ یتکس رک راکشآ وک ںوزیچ نک )ںیہار( سکیرٹ هو روا ںیہ ےتوہ ےہر ڑوھچ ےھچیپ ےنپا هو وج ےہ اتاج وہ مہا انھجمس اک
 ۔ںیکس رک رخف هو رپ نج ںیہ ےتکس رک یئامنہر یک ںوچب ںیم قیلخت یک ٹنرپ ٹف ےسیا

 

  :ںیرک چناج یک زیواجت 4 نا

 ۔ںینب رادرک یلاثم کیا
 ےسا ایآ ہک ںیرک تفایرد ےس نا ےلہپ ےس ےنرک ٹسوپ رپ ایڈیم لشوس ریوصت یئوک یک نیٹ ای نیئوٹ ےنپا

 ہکلب ےگ ںیرک اطع لورٹنک رپ ٹنرپ ٹف لٹیجیڈ ےک دوخ ےنپا ںیہنا پآ ہک ہی فرص ہن ۔ےہ بسانم انرک رئیش
 ےترک عقوت یک ےنرک ایک ھتاس ےک ںوریوصت یک ںورسود ےس نا پآ ہک ےگ ںوہ ےہر اھکد یھب ہی ںیہنا پآ
 ۔ںیہ

 
 
 
 

 ۔ںیرک لامعتسا اک زگنٹیس یسیویئارپ
 روا زنئوٹ ےیل ےک ےناھکد ںیہنا ںیہ ےترک لامعتسا اک زگنٹیس یسیویئارپ نج رپ ںوسئاویڈ روا سپیا ینپا پآ
 پورگ ےٹوھچ کیا ای یجن وک تامولعم صوصخم پآ ںویک ہک ںیرک وگتفگ ںیم ےراب سا ۔ںیھٹیب ھتاس ےک زنیٹ
 ںیہ ےترک سوسحم نانیمطا هو ںیم ےنرک رئیش تامولعم یس نوک ہک ںیھچوپ ےس نا ۔ںیہ ےتھکر دودحم کت
 ۔ںویک روا

 
 
 

 

 ۔ںیلاڈ هاگن رپ زراٹسا
 ۔ںیرک لارکسا حرط یھچا وک ڈیف Instagram ای Twitter ےک ناد تسایس ای ،راکنف ،تیصخش روہشم یسک
 هو ہک ںیرک تفایرد ےس ےچب ےنپا ۔ںیرک تیچ تاب رپ سا ںیہ ےترک شیپ ہیبش وج هو رپ داینب یک ںوٹسوپ ینپا
 ریواصت حول هداس ،ںایناہک یحیرفت( ںیزیچ یک حرط سک – ںیہ ےتہاچ انرک قیلخت ہیبش یک حرط سک
)memes(، ۔ںیہ ےتکس اھڑب اٹھگ ںیم سا )زویڈیو ےلاو ےنوھچ وک لد 

 
 
 
 

 ۔ںیرک شلات وک دوخ
 رپ جئاتن ۔ںیرک شلات رپ مراف ٹیلپ لشوس یسک روا نجنا چرس یسک مان اک ےچب ےنپا روا مان انپا ےس یراب یراب
 ؟ںیہ بایتسد ےیل ےک ںویبنجا ہک وج ںیہ نئمطم ےس ںوریوصت روا تامولعم نا ںونود پآ ایک ۔ںیرک تیچ تاب
 ؟ےگ ںیہاچ اناھکد ںیہن جئاتن ہی پآ ےسج ےہ صخش اسیا یئوک ایک
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 Lời khuyên cho Gia đình từ Lớp 6 đến Lớp 12: 
Giúp Trẻ em Đăng bài, Bình luận,  
và Tải lên một cách Có trách nhiệm 
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Khi thanh thiếu niên bắt đầu chia sẻ nội dung và tương tác với những người khác trên mạng, quan trọng là các em phải 
hiểu những dấu vết mà mình để lại và những dấu vết đó có thể tiết lộ điều gì. Phụ huynh có thể giúp hướng dẫn trẻ em 
tạo ra loại dấu vết mà các em có thể tự hào. 
 

Hãy xem 4 lời khuyên này:  

 
 

 

Hãy làm gương. 
Trước khi quý vị đăng một bức ảnh của con mình lên phương tiện truyền thông xã 
hội, hãy hỏi các em có đồng ý cho chia sẻ hay không. Quý vị không chỉ cho các 
em quyền kiểm soát dấu vết số của chính các em mà quý vị còn cho các em thấy 
quý vị kỳ vọng các em làm gì với ảnh của người khác. 

 
  

Sử dụng cài đặt quyền riêng tư. 
Cho các thanh thiếu niên xem cài đặt quyền riêng tư quý vị sử dụng trên ứng 
dụng và thiết bị của mình. Nói về lý do tại sao quý vị giữ bí mật hoặc hạn chế 
trong một nhóm nhỏ các thông tin nhất định. Hãy hỏi các em những thông tin nào 
mà các em không cảm thấy lo lắng khi chia sẻ và vì sao. 

 
 

 

Hãy xem các ngôi sao. 
Lướt qua feed trên Twitter hoặc Instagram của một người nổi danh, nghệ sĩ, hoặc 
chính trị gia nổi tiếng. Thảo luận về hình ảnh họ tạo ra dựa trên bài đăng của họ. 
Hỏi con quý vị các em muốn tạo ra loại hình ảnh như thế nào và những thứ như 
thế nào (truyện hài, meme ngớ ngẩn, video cảm động) sẽ làm tăng lên hoặc giảm 
đi hình ảnh đó. 

 
  

Hãy tìm kiếm về bản thân mình. 
Thay phiên nhau tìm kiếm tên quý vị và tên của con quý vị trên công cụ tìm kiếm 
và nền tảng xã hội. Thảo luận kết quả. Cả hai quý vị có thoải mái với thông tin và 
hình ảnh có sẵn cho người lạ không? Có ai mà quý vị không muốn thấy kết quả 
đó không? 
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