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 ةیملاعلإا لئاسرلا ریفشت كفو ةقفّلملا رابخلأا ةظحلام ىلع مكدلاوأ ةدعاسم
 نم رثكأ مھملا نمف ،كلذ نم رثكأو ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسوو فتاوھلاو نویزفلتلا ربع انیلإ ةمداقلا ةریثكلا تامولعملاو ةیملاعلإا طئاسولل اًرظن
 نم ةفلتخم عاونأ دیدحت نیقھارملاو نیعفایلا دلاولأا عیطتسی امدنعو .اھتحص ىدم زییمتو ملاعلإا طئاسوب مامللإا سسأ دلاولأا كردی نأ ىضم تقو يأ
  .ءایكذأ نیكلھتسمو نیدقان نیركّفم اوحبصی نأ ىلإ مھقیرط يف مھنإف ،اھءارو ةنماكلا يناعملاو بیلاسلأاو ملاعلإا لئاسوو رابخلأا

 

  :ةیلاتلا سمخلا حئاصنلا هذھ ةءارقب اولضّفت

 .میلسو يحص ساسأ ىلع ينبملا ككشتلا عیجشت
 ىلإ )مارغتسنإ( Instagram ىلع تاروشنم نم -- مھلوح نم لئاسرلا لیلحت ىلع نیقھارملاو نیعفایلا مكدلاوأ اودعاس
 مادختسا ةیّفیك ىلع مكدلاوأ اوملّع .اھنوری يتلا روصلاو تاملكلا مادختسا ءارو نم ضرغلا نع مھلأسأو - رابخلأا نیوانع
 .FactCheck.org و Snopes لثم عئاقولا نم ققحتلا تاودأ

 
 
 
 

 ".ةیاعدلا ىلع لدتسا" ةبعل بعل
 اھعیبت يتلا ءایشلأا ةیّھام نع نیقھارملاو نیعفایلا مكدلاوأ اولأسا ،تانلاعإ ةحول وأ نویزفلتلا ىلع ةیاعد نودھاشت امدنع
 روص مادختسا ببس فاشكتسا ىلع مكدلاوأ اودعاس ً.امھبمً انایحأوً احضاوً انایحأ ةیاعدلا ىوحف نوكی دق .ةیاعدلا
 .ةنیّعم تاجتنم عیبل ةنیّعم تاملكو تاوصأو

 
 
 
 

 .ةصقلل ةفلتخم بناوجو هوجو فاشكتسا
 ً.ایلك ةفلتخم تاروظنم نم عضولا سفن ىلع رظنلا نیرخلآل نكمی فیك اومھفی نأ دلاولأا ةدعاسمل ةیعقاو ةلثمأ اومدختسا
 .ثدحلا سفن لوح فلاتخلاا مامت ةفلتخم ءارآب نیصخش مایق ةیّفیك ىلعً اعئار لاًاثم ةوخلأا نیب عارصلا نوكی نأ نكمی
 .ةفلتخملا رظنلا تاھجو مھف ىلع مكدلاوأ ةدعاسمل ةفلتخملا بناوجلا ةشقانم يف اوبوانتو لدجلل ةریثم عیضاوم يف اوثدّحت

 
 
 
 

 "؟ةكراشملا كیلع يغبنی لھ" ةبعل بعل
 ىلع مھئاقدصأ عم نیقھارملا وأ نیعفایلا مكدلاوأ ھلقانتی وأ مكئاقدصأ عم ھنولقانتت يذلا لصاوتلا ىوتحم عاونأ نع اوثدّحت
 لبق ءایشلأا ةحص نم دكأتلا ىلعً امئاد نوصرحت لھ ؟ریغلا عم اھتكراشم نوبّحت يتلا ءایشلأا عاونأ ام .تنرتنلإا
 يف متدجوو ام ءيشب متكراش نأ مكل قبس لھ ؟ءایشلأا ةكراشمل مكتارارق ىلع فطاوعلا ریثأت ىدم ام ؟ریغلا عم اھتكراشم
 ؟حیحص ریغ ھنأب قحلا تقو

 
 
 
 

 .رداصملا نم ةعونتم ةعومجم رایتخا
 فیك مھل اوحرشاو ،ةفلتخم نكامأ نم تامولعملاو رابخلأا ىلع نولصحت فیك نیقھارملاو نیعفایلا مكدلاوأ اوملّع
 ءيش كانھ ناك اذإ ام دیدحتل اھنومدختسی يتلا تاودلأا امو مھتامولعم ىلع نولصحی نیأ مھولأسأ .مكتارایتخا نوذختت
 يتلا ءایشلأا نع اوثدّحتو اھضعبل ةداضملا ةیبزحلا عقاوملا ضعبً ایوس اوفشكتسا .ةھازنلاو ةقثلاب ریدجو ةیقوثوملاب ىظحی
 ھیلع رقنلا ىلع نیرخلآا ءاوغإب "ينورتكللإا دیّصتلا" خف )Satire( رخاسلا ءاجھلاو زیّحتلا رومأ اوشقانو .اھیف ھنوظحلات
)Clickbait(.  
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給6年級至12年級家長的建議： 

幫助孩子辨別假新聞和解讀媒體背

後的訊息 
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電視、電話、社交媒體等等為我們帶來了無數的媒體和資訊，對青少年而言，學會解讀媒體比以往更為

重要。如果青少年能夠辨別不同類型的新聞和媒體，及其背後的方法和涵義，說明他們正在逐漸學會獨

立思考，成為明智的消費者。 
 

請閱讀下面的5個建議：  

 
 

 

鼓勵孩子保持合理的懷疑精神。 
幫助孩子分析身邊的各種消息，例如Instagram上發佈的內容和新聞標題，讓他們想

一想他們看到的這些詞語和圖像有什麼目的。教會孩子使用Snopes和FactCheck.org

之類的事實查核工具。 

 
 
 

 

玩「識別廣告」的遊戲。 
當您在電視或廣告牌上看到廣告時，讓孩子想一想廣告推銷的是什麼產品。有些廣告

很明顯，但有些不那麼明顯。幫助他們探究為什麼推銷某種產品的時候會使用某些照

片、聲音及詞語。 

 
 

 

探索故事的另一面。 
用真實的例子幫助孩子理解為什麼人們對同一件事會產生不同的看法。兄弟姊妹之間

的矛盾便是很好的例子，可以用來解釋為什麼兩個人可以對同一件事產生截然不同的

看法。與孩子討論各種有爭議的話題，輪流辯論各自的立場，以幫助孩子瞭解各種不

同的觀點。 

 
 

 

玩「是否應該分享」的遊戲？ 
討論您和孩子在網上傳送給朋友的內容。您喜歡分享哪些類型的內容？您在分享之前

是否會檢查內容的真實性？在您決定分享內容的時候，情緒因素起到了什麼作用？ 

您是否曾分享一些內容，後來發現它們並不真實？ 

 

選擇多種資訊來源。 
向孩子展示您怎樣從不同的來源獲取新聞和資訊，並解釋為什麼您會這樣選擇。問一

問孩子他們從什麼地方獲取資訊，以及他們使用什麼工具來判斷資訊是否可靠、可信

和公平。與孩子一起探索一些黨派的資訊來源，並討論你們發現了什麼。討論偏見、

諷刺和點按誘餌。  
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  :12 ا 6 سلاک یاھهداوناخ ھجوت لباق 

 و یلعج رابخا نداد صیخشت ھنیمز رد ناکدوک ھب کمک
یاھناسر یاھمایپ ییاشگزمر  
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 ینابم اب ناکدوک نتخاس انشآ ،دوشیم ریزارس ام یوس ھب اھنیا زج و یعامتجا یاھھناسر ،نفلت ،نویزیولت قیرط زا ھک یتاعلاطا و اھھناسر هوبنا اب
 ار اھنآ زا کیرھ ھب طوبرم میھافم و اھشور و ھناسر و ربخ فلتخم عاونا دناوتب ناوجون رگا .تسا ھتفای ترورض شیپ زا شیب ھناسر داوس
  .دوشیم داجیا وا رد ھنادنمشوھ فرصم و یداقتنا رکفت ھنیمز ،دھد صیخشت

 

نیا ھب 5 دینک ھجوت ھتکن  

.دیشاب هدنزاس ییارگکش قوشم  
 موھفم یسررب و --یربخ نیوانع ات ھتفرگ مارگاتسنیا یاھتسپ زا- ناشفارطا یاھمایپ لیلحت رد ناناوجون ھب

Snopes دننام بایتقیقح یاھرازبا زا هدافتسا شور .دینک کمک ،دننیبیم ھک یریواصت و اھهژاو  و 
FactCheck.org .دیھد شزومآ ناکدوک ھب ار   

  
 
 

.دیھد ماجنا ار »یھگآ یسررب« یزاب  
 یھاگ .دنک صخشم ار یھگآ عوضوم ھک دیھاوخب ناوجون زا ،دروبلیب ندید ای نویزیولت یاھیھگآ ندرک اشامت ماگنھ رد
 یاھهژاو و اھادص ،ریواصت زا هدافتسا لیلد هرابرد ھک دیھاوخب اھنآ زا .ھن تاقوا یھاگ و تسا هداس راک نیا تاقوا
.دنک رکف تلاوصحم غیلبت یارب صاخ  

 
 

 

.دینک یسررب ار اھشرازگ فلتخم داعبا  
 لاًماک یاھلکش ھب ار دحاو تیعقوم کی تسا نکمم دارفا ھک دیھد شزومآ کدوک ھب یعقاو یاھھنومن زا هدافتسا اب
 .تسا نیعم دادیور کی هرابرد هاگدید توافت زا زراب یاھنومن هداوناخ کی نادنزرف نیب هرجاشم .دننک کرد توافتم
 فلتخم یاھهاگدید اب ناکدوک ات دینک ثحب فلتخم یاھھبنج هرابرد تبون ھب و دینک وگتفگ زیگناثحب تاعوضوم هرابرد
.دنوش انشآ  

 
 
 
 

.دیھد ماجنا ار »؟ینک رشتنم دیاب ایآ« یزاب  
 ھچ دیراد تسود .دینک تبحص ،دوشیم ھلدابم یزاجم یاضف رد شناتسود و امش ناوجون نیب ھک ییاوتحم عون هرابرد
 یریثات ھچ تاساسحا ؟دینکیم لصاح نانیمطا اھنآ یتسرد زا بلاطم ندرک رشتنم زا شیپ ایآ ؟دوش رشتنم یبلاطم عون
 هدش نآ ندوب تسردان ھجوتم اًدعب ھک دیاهدرک رشتنم ار یزیچ نونک ات ایآ ؟دراد بلاطم راشتنا هرابرد یریگمیمصت رد
؟دیشاب  

 
 
 
 

.دینک باختنا ار نوگانوگ عبانم  
 حرش ار دوخ باختنا یانبم و دینکیم بسک فلتخم یاھاج زا ار تاعلاطا و رابخا ھنوگچ ھک دیھد ناشن ناناوجون ھب
 نیدنچ .دینک لاوس تاعلاطا یفرطیب و یتسرد ،رابتعا شجنس یاھرازبا و تاعلاطا بسک عبانم هرابرد اھنآ زا .دیھد
 ثحب کیلک ھمعط و وجھ ،یریگوس هرابرد .دینک وگتفگ اھنآ زراب یاھیگژیو هرابرد و دینک یسررب ار ضرغم عبنم
  .دینک

 

 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 



 

 6~12학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 
자녀가 가짜 뉴스를 알아보고 미디어 
메시지를 제대로 해독하도록 돕습니다 
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TV, 스마트폰, 소셜 미디어 등을 통해 수많은 매체와 정보가 전달되므로, 자녀들이 매체를 해독할 수 있는 기본사항을 
이해하는 것이 그 어느 때보다도 중요합니다. 십대 초반과 중반의 자녀가 여러 가지 유형의 뉴스와 매체를 파악하고 그 뒤에 
숨은 방식과 의미를 이해하면, 비판적인 생각을 갖고 스마트한 소비자가 되는 길에 들어선 셈이 됩니다. 

 

여기에 다섯 가지 유용한 조언을 소개합니다.  

 
 

 

건전한 회의론을 갖게 해줍니다. 
Instagram 게시물에서 뉴스 헤드라인에 이르기까지, 십대 초반과 중반의 자녀가 
주변의 메시지를 분석하고 자신이 보는 문자와 이미지의 목적에 의문을 갖게 
장려합니다. 자녀에게 Snopes나 FactCheck.org 등 팩트체크 도구를 활용하는 법을 
가르쳐 줍니다. 

 
 
 
 

"Spot the Ad (광고의 메시지 확인하기)" 놀이를 합니다. 
십대 초반과 중반의 자녀에게, TV나 거리의 광고판에 있는 광고를 볼 때 그 광고가 
무엇을 팔고 있는지 아느냐고 물어 봅니다. 때로는 그 광고가 확실하지만, 때로는 
확실하지 않습니다. 자녀가 특정 사진, 소리, 및 문구가 왜 특정 상품을 파는 데 
이용되는지 그 이유를 탐색하도록 도와줍니다. 

 
 

 

한 이야기의 여러 가지 다른 면을 살펴봅니다. 
실제 사례를 활용하여 사람들이 동일한 상황을 얼마나 다른 관점에서 볼 수 
있는지를 자녀가 이해하게 도와줍니다. 형제간의 갈등은 같은 사건에 대해 두 
사람이 서로 다른 견해를 가질 수 있음을 보여주는 훌륭한 예가 됩니다. 논쟁의 
여지가 있는 주제를 이야기하고, 자녀가 다양한 관점을 이해할 수 있도록 서로 편을 
바꾸어가며 논쟁을 해봅니다. 

 
 
 
 

"공유할까요?" 놀이를 합니다. 
십대 초반 및 중반의 자녀가 온라인에서 친구와 함께 할 수 있는 콘텐츠에 대해 
이야기합니다. 어떤 유형의 정보를 공유하고 싶습니까? 정보를 공유하기 전에 
사실인지 항상 확인하고 있습니까? 무언가를 공유하겠다는 결정에 감정이 미치는 
영향은 어느 정도입니까? 무언가를 공유했는데 나중에 그것이 사실이 아님을 알게 
된 경우가 있습니까? 
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 6~12학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 
자녀가 가짜 뉴스를 알아보고 미디어 
메시지를 제대로 해독하도록 돕습니다 
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다양한 출처를 선택합니다. 
십대 초반 및 중반의 자녀에게, 뉴스와 정보는 여러 가지 출처에서 나온다는 점과, 
어떻게 선택을 할 것인지를 설명해 줍니다. 정보를 어디에서 얻는지, 그리고 정보의 
신뢰성과 공정함을 판단할 때 어떤 도구를 사용하는지를 물어봅니다. 편파적인 
내용이 담긴 텍스트 몇 가지를 검토하고 귀하와 자녀 양쪽이 어떻게 느꼈는지를 
이야기해 봅니다. 편견, 풍자 및 조회수 유도 수법에 대해 토의합니다. 

 

 5 



 

 Подсказки для семей учащихся 6–12 классов: 
Помогите детям распознавать фейковые новости и 

расшифровывать медийные сообщения 
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Мы получаем огромное количество информации благодаря телевидению, телефонам, социальным сетям и многим другим 

средствам массовой информации, поэтому очень важно, чтобы дети разбирались в основах медийной грамотности. Если дети 

младшего возраста и подростки способны определять различные типы новостей и средств массовой информации, а также 

методы и смыслы, стоящие за ними, они находятся на пути к критическому мышлению и умному потреблению. 

 

Следуйте этим 5 подсказкам:  

 
 

 

Поощряйте здоровый скептицизм. 
Помогите детям младшего возраста и подросткам анализировать послания вокруг них — от постов в 

Instagram до новостных заголовков — и подвергать сомнению цель слов и образов, которые им 

встречаются. Научите детей пользоваться инструментами для проверки фактов, такими как Snopes и 

FactCheck.org. 

 
  
 

Играйте в игру «найди рекламу». 
Когда вы видите рекламу по телевизору или на рекламном щите, попросите детей и подростков 

определить, что продает реклама. Иногда это очевидно, иногда — нет. Помогите им исследовать, 

почему определенные картинки, звуки и слова используются для продажи определенных продуктов. 

 
 

 

Исследуйте разные грани новостного сюжета. 
Используйте примеры из реальной жизни, чтобы помочь детям понять, как люди могут рассматривать 

ситуацию с абсолютно разных углов. Конфликт родных братьев и сестер служит отличным примером 

того, как два человека могут иметь абсолютно разные мнения об одном и том же событии. Обсудите 

противоречивые темы и по очереди используйте аргументы в пользу того или иного мнения, чтобы 

помочь детям понять различные точки зрения. 

 
 

Играйте в игру «стоит ли делиться?» 
Обсудите, каким контентом вы и ваши дети младшего или подросткового возраста делитесь с 

друзьями в сети. Чем вы любите делиться? Вы всегда проверяете достоверность информации, которой 

делитесь? Как эмоции влияют на ваши решения поделиться чем-то? Вы когда-нибудь делились 

информацией, а затем обнаруживали, что она недостоверная? 

 

Выбирайте разнообразные источники. 
Покажите детям и подросткам, как вы узнаете новости и получаете информацию из различных мест, и 

объясните, как вы делаете свой выбор. Спросите у них, откуда они получают информацию и какие 

инструменты используют, чтобы решить, является ли источник получения информации 

заслуживающим доверия, надежным и честным. Изучите несколько предвзятых информационных 

источников и поговорите о том, что вы оба заметили. Обсудите предубеждение, сатиру и кликбейт. 
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Sa napakaraming media at impormasyon na dumarating sa atin sa pamamagitan ng telebisyon, telepono, social media, at higit 
pa, higit na mahalaga ito kaysa kailanman para maunawaan ng mga bata ang mga pangunahing kaalaman sa media. Kapag ang 

mga tween at mga teenager ay nakakikilala ng iba't ibang uri ng balita at media at ang mga pamamaraan at kahulugan sa likod 
ng mga ito, sila ay patungo sa pagiging kritikal na pag-iisip at matalinong mga mamimili. 

 
Tingnan ang 5 tip na ito  

 
  

Hikayatin ang malusog na pag-aalinlangan. 
Tulungan ang mga tween at mga teenager na pag-aralan ang mga mensahe sa kanilang paligid - mula 

sa mga post sa Instagram hanggang sa mga headline ng balita - at tanungin ang layunin ng mga salita 
at larawan na nakikita nila. Turuan ang mga bata kung paano gamitin ang mga kagamitan sa pag-tukoy 

ng katotohanan tulad ng Snopes at FactCheck.org. 

 
  

Laruin ang "hanapin ang patalastas." 
Kapag nakikita mo ang patalastas sa TV o billboard, tanungin ang mga tween at teenager na alamin 
kung anong ibinebenta ng patalastas. Minsan ito ay halata, at kung minsan ay hindi. Tulungan silang 

tuklasin kung bakit ginagamit ang ilang mga larawan, mga tunog, at mga salita upang magbenta ng 
ilang mga produkto. 

 
 
 
 

Galugarin ang iba't ibang panig ng isang kuwento. 
Gumamit ng mga halimbawa mula sa totoong buhay upang matulungan ang mga bata na maunawaan 

kung paano maaaring tingnan ng mga tao ang parehong sitwasyon sa iba’t-ibang pananaw. Maaaring 
maging isang mahusay na halimbawa kung paano nagkakaroon ng magkakaibang saloobin ang 

dalawang tao tungkol sa parehong kaganapan. Makipag-usap sa pamamagitan ng mga kontrobersiyal 
na paksa at magpalitan ng argumeto para sa iba't ibang mga panig upang matulungan ang mga bata na 

maunawaan ang iba't ibang mga pananaw. 

 
 

 

Maglaro ng "dapat mong bang ibahagi?" 
Pag-usapan ang uri ng nilalaman na ipinapasa mo at ng iyong tween o teen sa mga kaibigan online. 
Anong mga uri ng mga bagay ang gusto mong ibahagi? Palagi ka bang nag-checheck upang matiyak na 

ang isang bagay ay totoo bago mo ito ibahagi? Paano nakakaapekto ang emosyon sa iyong mga 
desisyon upang magbahagi ng mga bagay? Nagbahagi ka na ba ng isang bagay at kinalaunan ay 

nalaman na hindi totoo? 

 

Pumili ng iba't ibang mga mapagkukunan. 
Ipakita sa mga tween at mga teenager kung paano mo nakukuha ang balita at impormasyon mula sa 

iba't ibang lugar, at ipaliwanag kung paano mo ginagawa ang iyong mga pagpipilian. Itanong sa kanila 
kung saan nila nakukuha ang kanilang impormasyon at kung anong mga kagamitan ang ginagamit nila 

upang magpasiya kung ang isang bagay ay kapani-paniwala, mapagkakatiwalaan, at makatarungan. 
Galugarin ang ilang mga partidistang tagapagbalita at pag-usapan ang inyong napansin. Talakayin ang 

mga pagkiling, uyam, at clickbait. 
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  :نادناخ ےئارب زیواجت 6–12
 ےک تاماغیپ ایڈیم روا ےنرک تخانش یک ںوربخ یٹوھج یک ںوچب
 ںیرک ددم ںیم ےنھڑپ وک زومر
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 یھب یسک ےلہپ ےیل ےک ںوچب ،ںیہ یہر چنہپ کت مہ تامولعم روا ایڈیم هدایز تہب ےس عئارذ رگید روا ایڈیم لشوس ،نوف ،نژیو یلیٹ ہک ںویک
 زین ایڈیم روا ںوربخ یک ماسقا فلتخم زنیٹ روا زنئوٹ بج ۔ںیھجمس وک ںوتاب یداینب یک یسیرٹل ایڈیم هو ہک ےہ اتاجوہ یرورض هدایز ےس تقو
 ۔ںیہ رپ هار ینپا ےیل ےک ےننب فراص ٹرامسا روا ےلاو چوس یدیقنت هو وت ںوہ ےتکس ناچہپ وک یناعم هدرپ سپ ےک نا روا ںوقیرط نا

 

  :ںیرک چناج یک زیواجت 5 نا

 ۔ںیرک یئازفا ہلصوح یک یتسرپ کیکشت دنم تحص
 رک ےل ےس سٹسوپ Instagram – ںیرک ددم ںیم ےنرک ہیزجت اک تاماغیپ درگ درا ےنپا وک زنیٹ روا زنئوٹ

 ۔ںیہ ےتھکید هو ںیہنج ںیرک تفایرد دصقم اک ںوریوصت روا ظافلا نا ےس نا روا – کت ںویخرس یک ںوربخ
 FactCheck.org روا Snopes ےسیج ںیئاھکس ہقیرط اک ےنرک لامعتسا لئاسو ےک چناج یک قئاقح وک ںوچب

  
 
 

 ۔ںیلیھک "ںیرک تخانش یک راہتشا"
 ہک وج ںیہک وک ےنھجمس وک زیچ سا ےس زنیٹ روا زنیئوٹ وت ںیھکید راہتشا رپ ڈروب لب یسک ای یو یٹ پآ بج
 ہی یک نا ۔ےہ اتوہ ںیہن حضاو ہی تاقوا ضعب روا ےہ اتوہ حضاو ہی تاقوا ضعب ۔ےہ اہر رک تخورف راہتشا
 تاعونصم صوصخم لامعتسا اک ظافلا ای ،ںوزاوآ ،ںوریوصت صوصخم ںویک ہک ںیرک ددم ںیم ےنرک تفایرد
 ۔ےہ اتاج ایک ےیل ےک ےنرک تخورف

 
 
 

 

 ۔ںیرک تفایرد وک ںؤولہپ فلتخم ےک یناہک یسک
 کیا گول حرط سک ہک ںیرک لامعتسا اک ںولاثم یک یگدنز یقیقح ےیل ےک ددم یک ںوچب ںیم ےنھجمس وک تاب سا
 وہ لاثم رادناش کیا یک تاب سا ےڑگھج ےک ںونہب یئاھب ۔ںیہ ےتھکید ےس ںویواز فلتخم لکلاب وک تلاح یہ

 یفلاتخا ۔ںیہ ےتکس ھکر ےئار فلتخم یئاہتنا ںیم ےراب ےک ہعقاو یہ کیا گول ود حرط سک ہک ںیہ ےتکس
 رظن ۂطقن فلتخم ےچب ہکات ںیل ںایراب ےئوہ ےترک تجح ےیل ےک ںؤولہپ فلتخم روا ںیرک وگتفگ رپ تاعوضوم
 ۔ںیکس ھجمس وک

 
 
 
 

 ؟ںیلیھک "ےیہاچ انرک رئیش وک پآ ایک"
 سک پآ ۔ںیہ ےترک لقتنم نئلا نآ وک ںوتسود نیٹ ای نیئوٹ ےک پآ روا پآ وج ںیرک تاب رپ تیعون سا یک داوم
 ےنانب ینیقی وک یگتسرد یک زیچ یسک ہشیمہ ےلہپ ےس ےنرک رئیش پآ ایک ؟ںیہ ےتہاچ انرک رئیش ںیزیچ یک حرط
 ایک ؟ںیہ ےترک رثاتم وک ںولصیف ےک پآ ےیل ےک ےنرک رئیش ںیزیچ تابذج حرط سک ؟ںیہ ےترک چناج ےیل ےک
 ؟یھت ںیہن تسرد ہی ہک وہ لاچ ہتپ ںیم دعب ںیم ےراب ےک سج ےہ یک رئیش زیچ یسیا یئوک یھبک ےن پآ

 
 
 
 

 ۔ںیرک بختنم لئاسو ددعتم
 روا ،ںیہ ےترک لصاح تامولعم روا ںیربخ ےس ںوہگج فلتخم حرط سک پآ ہک ںیئاھکد وک زنیٹ روا زنیئوٹ
 ےس ںاہک تامولعم ینپا گول هو ہک ںیرک تفایرد ےس نا ۔ںیہ ےترک ےلصیف ےنپا پآ حرط سک ہک ںیرک تحاضو
 لباق ،ربتعم زیچ یئوک ایآ ہک ںیہ ےترک لامعتسا اک زلوٹ نک هو ےیل ےک ےنرک ہلصیف ہی روا ںیہ ےترک لصاح
 ںیہ ےترک سوسحم ایک ںونود پآ روا ںیرک تفایرد وک سٹل ٹؤآ رادبناج ھچک ھتاس کیا ۔ےہ بسانم روا ،ہسورھب
 ۔ںیرک تیچ تاب رپ ٹیب کلک روا ،حازمو زنط ،یرادبناج ۔ںیرک تاب ںیم ےراب سا
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Với quá nhiều tin tức và thông tin đến với chúng ta qua truyền hình, điện thoại, phương tiện truyền thông xã hội, và hơn 
nữa, điều quan trọng hơn bao giờ hết là trẻ em phải hiểu những kiến thức cơ bản về truyền thông. Khi thanh thiếu niên 
có thể xác định các loại tin tức và phương tiện truyền thông khác nhau và các phương pháp và ý nghĩa đằng sau chúng 
là các em đang trải qua quá trình trở thành người có tư duy phản biện và người tiêu dùng thông minh. 
 

Hãy xem 5 lời khuyên này:  

 
 

Khuyến khích sự hoài nghi lành mạnh. 
Giúp thanh thiếu niên phân tích các thông điệp xung quanh mình, từ bài đăng trên 
Instagram đến tiêu đề tin tức, và đặt câu hỏi về mục đích của từ ngữ và hình ảnh 
các em thấy Dạy trẻ em cách sử dụng các công cụ kiểm chứng thực hư như 
Snopes và FactCheck.org. 

 
 

 

Chơi trò "phát hiện quảng cáo." 
Khi quý vị thấy quảng cáo trên TV hoặc trên bảng quảng cáo, yêu cầu thanh thiếu 
niên tìm hiểu xem quảng cáo đó để bán gì. Đôi khi điều đó là rõ ràng nhưng đôi 
khi lại không. Giúp các em tìm hiểu lý do tại sao các hình ảnh, âm thanh, hoặc từ 
ngữ nhất định được sử dụng để bán các sản phẩm nhất định. 

 
 

 

Khám phá những khía cạnh khác nhau của một câu 
chuyện. 
Sử dụng các ví dụ đời thực để giúp trẻ em hiểu mọi người có thể nhìn cùng một 
tình huống với các quan điểm hoàn toàn khác nhau như thế nào. Mâu thuẫn giữa 
anh chị em có thể là một ví dụ rất tốt về việc hai người có thể có những ý kiến cực 
kỳ khác nhau về cùng một sự kiện. Nói chuyện về các chủ đề gây tranh cãi và 
thay phiên nhau tranh luận về các khía cạnh khác nhau để giúp trẻ em hiểu các 
quan điểm khác nhau. 

 
 

 

Chơi trò "có nên chia sẻ không?" 
Nói chuyện về loại nội dung mà quý vị và con mình chia sẻ với bạn bè trên mạng. 
Quý vị muốn chia sẻ loại nội dung nào? Quý vị có luôn kiểm tra để đảm bảo một 
điều là đúng trước khi quý vị chia sẻ không? Yếu tố cảm xúc ảnh hưởng như thế 
nào đến quyết định chia sẻ của quý vị? Đã bao giờ quý vị chia sẻ một điều và sau 
đó phát hiện ra điều đó không đúng chưa? 
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Chọn nhiều nguồn đa dạng. 
Chỉ cho thanh thiếu niên cách quý vị nhận tin tức và thông tin từ những nơi khác 
nhau, và giải thích cách quý vị đưa ra lựa chọn của mình. Hỏi các em nhận thông 
tin từ đâu và các em sử dụng công cụ nào để quyết định xem một điều là tin 
được, đáng tin, và hợp lý. Cùng nhau khám phá một vài nguồn tin đảng phái và 
trao đổi về những gì cả hai đều nhận thấy. Thảo luận sự thiên vị, châm biếm, và 
mồi nhấp chuột. 
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