
 

  :)K-5( يئادتبا سماخلا فصلا ىلإ لافطلأا ضایر فص يف بلاطلا رسلأ حئاصن 
 تنرتنلإا ىلع نامأب ءاقدصلأا عم لعافتلاو تاقادصلا نیوكت ىلع مكدلاوأ ةدعاسم
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 لخاد مھضعب عم نوشدردی اوناك ءًاوسو .ةباتكلاو ةءارقلا مھملّعت ءدب نم ریصق تقو دعب تنرتنلإا ربع نیرخلآا عم لعافتلا يف دلاولأا أدبی امً ابلاغ
 .مارتحاب نیرخلآا عم لعافتلل تاراھم ىلإ نوجاتحی مھنإف ،ةریصقلا ةیّصنلا لئاسرلا ربع مھترسأ دارفأ عم لصاوتلا وأ ةینورتكللإا باعللأا تاقلح
  .تنرتنلإا ربع ةیباجیإ براجت باستكا ىلع مھعم نولصاوتی نیذلاو دلاولأا نم لّك تاراھملا هذھ دعاستس

 

  :ةیلاتلا عبرلأا حئاصنلا هذھ ةءارقب اولضّفت

 .ةحیحصلا تاملكلا مكدلاوأ نیقلت
 عم راوحلا نكلو .لصاوتلا يف مكتافرصت دیلقتو مكتدھاشم ءارو نم بسانملا يدسجلاو يظفللا لصاوتلا دلاولأا مّلعتی
 عمسلا ىمرم ىلع مكدلو نوكی امنیب ً،انایحأ نسحتسملا نمو .رظنلا نعً ابوجحم نوكی نأ نكمی تنرتنلإا ربع نیرخلآا
 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ىلع تاقیلعت وأ ةیصن لئاسر نم ھنوبتكت ام مھل عومسم توصب اوأرقت نأ مكنم

 
 
 
 

 .مكدلاوأ عم فتاھلا ةبعل اوبعلا
 اذام" ،لثم لاًاؤس اوأرقا .اھئاقلإ ةقیرط وأ اھئاقلإب موقی يذلا صخشللً اقفو ةلاسرلا ریّغتت نأ نكمی فیك مكدلاوأ عم اوشقان
 طیقنتلا تاملاعو )"يجومیإ"( ةیریبعتلا زومرلا ھبعلت يذلا رودلا نع اوثدّحت .ةفلتخم توص تاربنب "؟نلآا لعفت
 .ةیّصنلا لئاسرلا يف يفطاعلا روعشلاو ثیدحلا ةربن لقن ىلع ةدعاسملا يف لصاوفلاو

 
 
 

 

 .تنرتنلإا ربع تاقادصلا نیب لقنتلا ىلع مكدلاوأ ةدعاسم
 ةشدرد يأ ةبقارم مكنكمی ،مكدلاوأ ربكی امكو .تنرتنلإا ربع ءابرغلا عم تلااصتلاا عیمج نم دحلاب ةیادبلا يف اوموقت دق
 عاونأ كلذكو مھعم ةبسانملا لصاوتلا بیلاسأ ةشقانم مكنكمی ،رثكأ ةیرحب اوعتمتی نأ درجمبو .تنرتنلإا ربع اھیف نولخدی
 .طقف تنرتنلإا ربع مھعم نولصاوتی نیذلا ءاقدصلأا نم اھتیصوصخ ىلع ظافحلا بجی يتلا تامولعملا

 
 
 
 

 .مھزئارغ ریوطت
 وأ اھبرآمب كوكشملا تاثداحملا نم جورخلا نم اونكمتی ىتح يلخادلا مھساسحإو مھسدحب قوثولا ىلع مكدلاوأ اودعاس
 .اھھاجت نوفرصتیس اذامو نورعشی فیك مكدلاوأ اولأساو ةفلتخم تاھویرانیس اوشقان .تنرتنلإا ربع ةبسانم ریغ
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給幼稚園至5年級家長的建議： 

幫助孩子交朋友以及安全地在網上

與人交流 
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當兒童學會閱讀和寫作之後，他們通常很快便會開始與別人在網上交流。無論是在遊戲裡聊天，還是給

家庭成員發簡訊，孩子需要在交流的過程中學會尊重他人。這些技能可以幫助孩子以及與他們溝通的人

獲得良好的上網體驗。 

 

請閱讀下面的4個建議：  

 
 

 

透過言傳身教讓孩子知道什麼是得體的言語。 
您的言談舉止為孩子樹立榜樣，可以讓他們懂得怎樣與別人進行得體的口頭和肢體

交流。但是，孩子可能看不到您網上談話的內容。有時，在孩子可以聽到的時候，

不妨唸出您正在撰寫的簡訊或社交媒體評論。 

 
 
 

 

玩打電話的遊戲。 
討論不同的人或不同的說話方式會對要表達的訊息產生什麼影響。用不同的語氣問

出一個題，例如「你在做什麼？」。討論表情和標點符號對於文字消息的溝通語氣

和情緒有什麼作用。 

 
 

 

幫助孩子處理網路交友。 
在開始的時候，您或許需要限制孩子與陌生人的所有網路交流。到孩子長大一點的

時候，您可以監控他們的所有網上聊天。當他們的獨立性變得更強的時候，您可以

與他們討論什麼是合適的交流方法，以及哪些資訊需要對從未謀面的網友保密。 

 
 

 

培養他們的直覺。 
幫助孩子相信他們的直覺，這樣當他們遇到可疑或不合適的網路交談時，可以立即

離開。與孩子討論不同的場景，詢問他們有什麼感受以及他們會怎樣做。 
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  :)مجنپ سلاک ات کدوکدھم( K-5 یاھهداوناخ ھجوت لباق 

نمیا نیلانآ لماعت و یبایتسود ھنیمز رد کدوک ھب کمک    
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 لدابت ای یزاب طیحم رد وگتفگ یارب ناکدوک .دننکیم زاغآ ار نارگید اب نیلانآ لماعت ،نتشون و ندناوخ ییاناوت ھب یبایتسد ضحم ھب بلغا ناکدوک
 یاهدنزاس نیلانآ ھبرجت ات دنکیم کمک کدوک نابطاخم و کدوک ھب تراھم نیا .دنراد زاین ھنامرتحم لماعت تراھم ھب هداوناخ یاضعا اب کمایپ
  .دنشاب ھتشاد

 

 

نیا ھب 4 دینک ھجوت ھتکن  

.دیھد شزومآ اھنآ ھب ار تسرد یاھهژاو  
 نکمم نیلانآ تاملاکم یلو .دزومآیم امش راتفر ھب ندرک هاگن اب ار یکیزیف و یملاک طابترا داجیا شور کدوک
 رد کدوک و دیتسھ یعامتجا یاھھناسر رد هاگدید جرد ای نتم نتشون لاح رد یتقو ،تاقوا یھاگ .دنشاب ناھنپ تسا
.دیناوخب دنلب ار دوخ هاگدید ای نتم ،دراد روضح ناتفارطا  

 
  

 

.دیھد ماجنا ینفلت یزاب  
 راک ھچ« دننام یشسرپ .دینک ثحب ،لاسرا شور ای هدنریگ صخش ساسا رب مایپ موھفم نتفای رییغت ناکما هرابرد
.دینک وگتفگ ینتم مایپ ساسحا و نحل رب یراذگھطقن و کلکش ریثات هرابرد .دیناوخب فلتخم یاھنحل اب ار »؟ینکیم   

  

.دیھد شزومآ کدوک ھب ار نیلانآ طباور داجیا شور  
 یاھوگتفگ رب دیناوتیم ،کدوک نس شیازفا اب .دینک عونمم ار تنرتنیا رد ھبیرغ دارفا اب طابترا داجیا دیناوتیم ،ادتبا رد
 زا دیاب ھک یتاعلاطا و طابترا داجیا بسانم یاھشور هرابرد دیناوتیم ،کدوک ندش رتلقتسم اب .دینک تراظن نیلانآ
.دینک ثحب ،دوش ھتشاد ھگن رود یتنرتنیا-طقف ناتسود سرتسد  

 
 
 
 

.دینک تیوقت ار اھنآ هزیرغ  
یاھویرانس  دنوش . جراخ  بسانمان  ای  مھبم  یاھوگتفگ  زا  دنناوتب  ات  دننک  دامتعا  دوخ  هزیرغ  ھب  ھک  دیزومایب  ناکدوک  ھب 

. دیوش ایوج  ار  اھنآ  یلامتحا  شنکاو  ساسحا و  دینک و  یسررب  ار  فلتخم    
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 K~5학년 자녀들이 있는 가족을 위한 유용한 조언: 
자녀가 온라인에서 안전하게 친구를 
사귀고 교류할 수 있도록 돕습니다 
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아이들은 읽고 쓸 수 있으면서부터 다른 사람들과 온라인에서 교류를 시작합니다. 그러니 게임 내에서 채팅을 하든 가족에게 
문자 메시지를 보내든, 상대를 존중하며 교류하는 기량이 반드시 필요합니다. 이런 기량이 있으면 아이들, 그리고 아이들과 
커뮤니케이션을 하는 사람들이 온라인에서 긍정적인 경험을 할 수 있습니다.  

 

여기에 넷 가지 유용한 조언을 소개합니다.  

 
 

 

그들에게 올바른 언어를 사용합니다. 
아이들은 부모를 보면서 적절한 구두 및 신체적 소통을 배웁니다. 하지만 온라인 
대화는 눈에 보이지 않을 수 있습니다. 이따금, 문자를 보내거나 소셜 미디어에 
댓글을 달 때 아이들이 가까이 있을 경우 내용을 소리내어 읽는 것도 방법이 될 수 
있습니다. 

 
 
 
 

스마트폰으로 게임을 합니다. 
메시지는 전달하는 사람 또는 전달하는 방법에 따라 어떻게 달라질 수 있는지를 
자녀와 함께 토의해 봅니다. 가령, "지금 뭐 하니?" 같은 질문을 여러 가지 억양으로 
읽습니다. 이모티콘과 각종 구두점을 활용하여 문자 메시지의 억양과 감정을 
전달하는 방법을 함께 이야기합니다. 

 
 

 

자녀가 온라인상의 우정을 탐색하도록 돕습니다. 
처음에는 낯선 사람과 온라인에서 교류하는 것을 금지하는 편이 좋습니다. 자녀가 
나이가 더 들면 온라인 채팅을 허용하되 빠짐없이 모니터링합니다. 자녀가 부모의 
간섭을 벗어날 만한 나이가 되면 어떤 소통 방법이 적절한지, 그리고 온라인에서만 
아는 친구를 대상으로 어떤 정보를 비공개로 해야 할지를 토의해 봅니다. 

 
 
 
 

본능적인 느낌을 발전시키도록 돕습니다. 
자녀가 부적절하거나 이상한 느낌이 들면 온라인 대화를 끊을 수 있도록 자신의 
감을 믿으라고 말해 줍니다. 여러 가지 상황을 가정하고 그런 상황에서 자녀가 
무엇을 느끼고 어떻게 행동해야 할지를 같이 토의해 봅니다. 
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 Подсказки для семей учащихся K-5: 
Помогите детям заводить друзей и безопасно 
общаться онлайн 
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Вскоре после того как дети научаться читать и писать, они часто начинают взаимодействовать с другими в режиме онлайн. 

Общаются ли они в чатах в рамках игры или отправляют текстовые сообщения членам семьи, детям необходимы навыки 

уважительного общения. Эти навыки помогут детям — и людям, с которыми они общаются — получить положительный опыт 

общения в режиме онлайн.  

 

Следуйте этим 4 подсказкам:  

 
  

 

Научите их правильным словам. 
Дети обучаются соответствующей речевой и физической коммуникации, наблюдая за вами. Однако 

разговоры онлайн могут быть невидимыми. Время от времени пересказывайте то, что вы пишите в 

сообщениях или комментариях в социальных сетях, когда ваши дети находятся в пределах 

слышимости. 

  
 
 

 

Сыграйте в игру «телефон». 
Обсудите, как может меняться послание в зависимости от передающего его человека или способа его 

доставки. Прочитайте вопрос, например «Что ты делаешь?», с различной интонацией. Поговорите о 

том, как значки настроения и пунктуация могут помочь передать тон и эмоции в текстовых 

сообщениях. 

 
 
 

 

Помогите детям управлять онлайн-дружбой. 
Вначале вы можете ограничить всю коммуникацию с незнакомцами онлайн. По мере взросления 

детей вы можете отслеживать любой обмен сообщениями онлайн. А как только они станут более 

независимыми, вы можете обсудить, какие способы коммуникации являются приемлемыми, а также 

какими видами информации не следует делиться с друзьями онлайн. 

 
 
 
 

Развивайте инстинкты ребенка. 
Помогите детям доверять своей интуиции, чтобы они могли избегать подозрительных или неуместных 

разговоров. Обсудите различные сценарии и спросите, что они чувствуют и что бы они сделали. 
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 Mga Tip sa Pamilya ng K-5: 
Tulungan ang Mga Bata na Makipagkaibigan 
at Ligtas na Makipag-ugnayan Online 
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Matapos magsimula ang mga bata ng pagbasa at pagsulat, sila ay madalas na magsimulang makipag-ugnayan sa iba online. 
Kung nakikipag-chat sila sa mga laro o nagtetext sa mga miyembro ng pamilya, kailangan ng mga bata ang mga kasanayan 

upang makipag-ugnayan nang may paggalang. Ang mga kasanayang ito ay makakatulong sa mga bata - at sa mga taong 
nakakausap nila – na magkaroon ng positibong mga karanasan online. 

 

Tingnan ang 4 tip na ito  

 
  
 

Bigyan sila ng mga tamang salita. 
Natututunan ng mga bata ang tungkol sa naaangkop na berbal at pisikal na komunikasyon mula sa 
pagmamasid sa iyo. Ngunit ang mga online na pag-uusap ay maaaring hindi nakikita. Paminsan-

minsan, magsalita habang sumusulat ka ng mga teksto o mga komento sa social media kapag naririnig 
ng iyong mga anak. 

 
  
 

Maglaro ng laro ng telepono. 
Talakayin kung paano maaaring magbago ang mensahe depende sa taong naghahatid nito o sa paraan 
ng paghahatid. Basahin ang isang tanong tulad ng, "Ano ang ginagawa mo?" na may iba't ibang tono ng 

boses. Pag-usapan kung paano makakatulong ang emoji at bantas na mai-ugnay sa tono at damdamin 
ang mga mensaheng text. 

 
  
 

Tulungan ang mga bata na bagtasin ang mga pakikipagkaibigan online. 
Sa simula, maaari mong limitahan ang lahat ng komunikasyon sa mga hindi kakilala online. Habang 

tumatanda ang mga bata, maaari mong subaybayan ang anumang online na pakikipag-chat. At kapag 
mas independyente na sila, maaari mong talakayin kung aling paraan ng komunikasyon ang angkop 

pati na kung anong mga uri ng impormasyon ang papanatilihing pribado mula sa mga online na 
kaibigan lamang. 

 
  

Paunlarin ang kanilang mga likas na ugali. 
Tulungan ang mga bata na magtiwala sa kanilang lakas ng loob upang makalabas sila sa kung ano man 
o di-angkop na online na pag-uusap. Talakayin ang iba't ibang sitwasyon at tanungin kung ano ang 

kanilang pakiramdam at kung ano ang gagawin nila. 
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5–K  نادناخ ےئارب زیواجت:  
 ےنرک تلاماعم روا ےنانب تسود ںیم زادنا ظوفحم نئلا نآ یک ںوچب
 ںیرک ددم ںیم
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 ےک زمیگ هو هاوخ ۔ںیہ ےتید رک عورش انرک تلاماعم نئلا نآ ھتاس ےک ںوگول رگید رثکا هو ںیہ ےترک عورش انھکل انھڑپ یہ ےسیج ےچب
 یک ںوتراہم ےیل ےک ےنرک ہلماعم ھتاس ےک مارتحا وک ںوچب ،ںوہ ےہر رک لاسرا ٹسکیٹ وک دارفا ےک نادناخ ای ںوہ ےہر رک ٹیچ ردنا

 تبثم نئلا نآ ساپ ےک نا – ںیہ ےہر رک تلصاوم ہی ھتاس ےک نج گول هو روا – یگ ںیرک ددم یک ںوچب ںیتراہم ہی ۔ےہ یتوہ ترورض
 ۔ےگ ںوہ تابرجت

 

  :ںیرک چناج یک زیواجت 4 نا

 ۔ںید ظافلا تسرد ںیہنا
 تیچ تاب نئلا نآ نکیل ۔ںیہ ےتھکیس رک ھکید وک پآ ںیم ےراب ےک تلصاوم ینامسج روا ینابز تسرد ےچب
 رپ ایڈیم لشوس ای ٹسکیٹ بت ںوہ ےتکس نس ےچب ےک پآ بج ،راھبک یھبک ۔ےہ یتکس وہ لھجوا ےس ںوہاگن
 ۔ںیئانس رک لوب تقو ےتھکل ےرصبت

 
  
 

 ۔ںیلیھک میگ کیا اک نوف یلیٹ
 سا ای ےہ اہر ےد وک سا وج رپ داینب یک صخش سا ماغیپ یئوک حرط سک ہک ںیرک تیچ تاب ںیم ےراب سا
 ےہر رک ایک پآ" ںیم ںوجہل فلتخم ےک زاوآ ۔ےہ اتکس وہ لیدبت رپ داینب یک سا ےہ ہقیرط وج اک ےنید ےک
 زجیسیم ٹسکیٹ فاقوا زومر روا یجومیا حرط سک ہک ںیرک تاب ںیم ےراب سا ۔ںیھچوپ لاوس یئوک اسیج "؟ںیہ
 ۔ںیہ ےتکس رک لیسرت یک ےبذج روا ہجہل ںیم

 
 
 

 

 ۔ںیرک ددم ںیم ےنرک شلات سپش ڈنیرف نئلا نآ یک ںوچب
 بت ںیئاج وہ ےڑب بج ےچب ۔ںیہ ےتکس اگل یدنباپ رپ تلصاوم مامت نئلا نآ ھتاس ےک ںویبنجا پآ ،ںیم عورش
 سا پآ ،ںیئاج وہ راتخم دوخ هدایز هو بج راب کیا روا ۔ںیہ ےتکس رک ینارگن یک گنٹیچ نئلا نآ یھب یسک پآ
 وک تامولعم یک مسق سک زین ںیہ بسانم ےقیرط ےس نوک ےک تلصاوم ہک ںیہ ےتکس رک وگتفگ ںیم ےراب

 ۔ےہ انھکر هدیشوپ ےس ںوتسود نئلا نآ فرص

 
 
 
 

 ۔ںید غورف وک ںوتیحلاص یرطف یک نا
 تاب نئلا نآ بسانم ان ای لاحتروص ینیقی ریغ هو ہکات ںیرک ددم ںیم ےنرک ہسورھب رپ ںوتیحلاص ینپا یک ںوچب

 ایک روا ےگ ںیرک سوسحم اسیک هو ںیھچوپ روا ںیرک تیچ تاب رپ ںومانرظنم فلتخم ۔ںیکس لکن رہاب ےس تیچ
 ۔ےگ ںیرک
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 Lời khuyên cho Gia đình từ Mẫu giáo đến Lớp 5: 
Giúp Trẻ em Kết Bạn và Tương tác An toàn Trên 
mạng 
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Ngay sau khi trẻ em bắt đầu đọc và viết, các em thường bắt đầu tương tác với những người khác trên mạng. Bất kể trò 
chuyện trong trò chơi hoặc nhắn tin cho các thành viên gia đình, trẻ em cần các kỹ năng để tương tác một cách tôn trọng. 
Các kỹ năng này sẽ giúp trẻ em và những người các em giao tiếp có trải nghiệm trên mạng tích cực. 
 

Hãy xem 4 lời khuyên này:  

 
 

 

Dạy cho các em các từ ngữ đúng đắn. 
Trẻ em học cách giao tiếp bằng lời nói và thân thể thích hợp nhờ quan sát quý vị. 
Nhưng các cuộc trò chuyện trên mạng có thể vô hình. Thỉnh thoảng, thuật lại khi 
quý vị đang viết tin nhắn hoặc bình luận trên phương tiện truyền thông xã hội khi 
con quý vị có thể nghe thấy. 

 
 

Chơi trò chơi tam sao thất bản. 
Thảo luận một thông điệp có thể thay đổi như thế nào tùy thuộc vào người gửi 
hoặc phương thức gửi. Đọc một câu hỏi như, "Đang làm gì thế?" với các giọng 
điệu khác nhau. Nói về cách biểu tượng cảm xúc và dấu câu có thể giúp truyền 
đạt giọng điệu và cảm xúc trong thông điệp văn bản. 

 
 

 

Giúp trẻ em ứng xử với tình bạn trên mạng. 
Ban đầu, quý vị có thể hạn chế mọi giao tiếp với người lạ trên mạng. Khi trẻ lớn 
hơn, quý vị có thể theo dõi bất kỳ cuộc trò chuyện trên mạng nào. Và khi các em 
độc lập hơn, quý vị có thể thảo luận phương pháp giao tiếp nào là thích hợp cũng 
như loại thông tin nào cần giữ bí mật với bạn bè chỉ chơi trên mạng. 

 
 

 

Phát triển bản năng của các em. 
Giúp trẻ em tin tưởng linh cảm để các em có thể kết thúc các cuộc trò chuyện trên 
mạng có vấn đề hoặc không thích hợp. Thảo luận các kịch bản khác nhau và hỏi 
các em cảm thấy như thế nào và sẽ làm gì. 
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